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Прием пищи Выход гр. от 3-х 

до 7-х лет 

Энергетическая 

ценность 

Завтрак    

Суп молочный с макаронными 

изделиями  

200 279 

Чай с сахаром 200 25 

Бутерброд с маслом  40/5 109 

2 завтрак   

Сок 100 42,2 

Обед   

Борщ с капустой и картофелем 

со сметанной на кб 

200/10 70,4 

Каша гречневая рассыпчатая с 

маслом 

150/4 222 

Тефтели  говяжьи с соусом   60/30 174,9 

Компот из смеси сухофруктов 200 89 

Хлеб ржано-пшеничный 30 156 

Хлеб пшеничный 25 59,25 

Уплотненный ужин   

Усбосмак (треугольник)  70 448 

Молоко кипяченное  200 61 

Итого за день  1735,75 
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